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				     Startseite				 
				 Herzlich Willkommen
					 Wir bringen Ihnen Spiel, Sport und Fitness in unseren zahlreichen Abteilungen näher. Schauen Sie sich auf unseren Seiten um und Sie werden sehen, dass bei unserem Sportangebote für jeden etwas dabei ist. 

	 Wir wünschen Ihnen beim Stöbern auf unserer Internetseite viel Spaß und vielleicht können wir Sie überzeugen, sich bei uns im Verein aktiv zu bewegen.  
 
 
  
  AKTUELL:   Mailauf 2024
 
	 Die Anmeldung für unseren Mailauf ist online. 
Anmeldung unter Reiter “Mailauf/Mailauf 2024”. 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme :-) 
 

 
 
  Jahreshauptversammlung am Freitag, den 22.03.2024 um 20.00 Uhr in der Turnhalle
 
	 Herzliche Einladung an alle Ehrenmitglieder und MItglieder

	 Tagesordnung 

1.) Begrüßung durch die 1. Vorsitzende und deren Bericht 

2.) Bericht des 1. Kassier 

3.) Bericht der Kassenrevisoren 

4.) Berichte der Abteilungs- und Übungsleiter 

5.) Beitragserhöhung 

6.) Ehrungen 

7.) Wünsche und Anträge

 
 
 
  
  AKTUELL:   Bewegung gegen Krebs
 
	 Sonntag, 04.02.2024 
10.00 – 16.00 Uhr 
Turnhalle Lorenzreuth

	 Infostände zum Thema Krebsprävention 
(z.B. Klinikum Fichtelgebirge, Sonnenapotheke) 
Verschiedene Sportkurse

	   HINWEIS: 
Bitte wegen der Baustelle in der Dorfmitte parken! 
 

 
 
 	  Für weitere Informationen und das genaue Programm gerne die Galerie durchklicken:  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Insgesamt 11 Bilder in dieser Galerie.   
  
  AKTUELL:   Kinderfasching am 13.02.2024
 
	 𝑊𝑎𝑛𝑛? Faschingsdienstag, 13.02., ab 14:00 Uhr 
𝑊𝑜? Turnersaal Lorenzreuth 

	 Mit Musik, Auftritt der Kindergarde und einem unterhaltsamen Programm mit verschiedenen Spiele 
 

 
  
  
  AKTUELL:   Fackelwanderung am 17.02.2024
 
	 Ausgehend vom Wanderparkplatz Schurbach geht es zur ehemaligen Bergwachthütte auf die Kösseine. Nach einer Pause am wärmenden Lagerfeuer 🔥 und Stockbrot laufen wir mit Fackeln zurück zum Startpunkt. 

	 𝑇𝑒𝑖𝑙𝑛𝑎ℎ𝑚𝑒 𝑛𝑢𝑟 𝑓ü𝑟 𝑀𝑖𝑡𝑔𝑙𝑖𝑒𝑑𝑒𝑟 𝑢𝑛𝑑 𝑑𝑒𝑟𝑒𝑛 𝐹𝑎𝑚𝑖𝑙𝑖𝑒𝑛 
 

 
  
  
  AKTUELL:   Full Body Workout
 
	 Kraft-Ausdauer Intervalltraining

	 Übungen mit dem eigenen Körpergewicht, Widerstandbändern, leichten Gewichten, Slide Pads und anderen Kleingeräten

	 Kursstart: ab MIttwoch, 8.11.2023, von 20:00 – 21:00 Uhr, wöchentlich

	 >>  Für weitere Informationen hier klicken << 
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