 
 
Workshop des TV Lorenzreuth

TERMIN

Samstag , 10. März 2012  8.30 Uhr- 13.00 Uhr
ORT


Turnhalle des TV Lorenzreuth



      bei der Gaststätte Grüner Baum, Rießbergl 1, 95615 Marktredwitz


I

Step ist für alle da! (falls mgl. Step mitbringen, bei Anmeldung angeben ! )
 8.30 – 9.15        Variationen für alle Schritte, so dass alle TN mit Spaß mitlaufen können
II        Sensomotorikzirkel
9.15 – 10.15 
ein Zirkel, der die Teilnehmer nicht körperlich sondern funktionell an ihre Grenzen bringt
    III

ZUMBA - Grundschritte für die Gymnastikstunde
 
10.30 – 11.30     
die  Grundschritte, passend für versch.  Zumba Party Lieder 
     IV 

Pilates- u. Yogaübungen für Rückengymnastik

12.00 – 13.00 
versch. Übungen aus den beiden großen Trainingsmethoden für deine Rückenstunde




   Bonus

Pilates auf der Rolle
13.00- 13.45

für Kursleiter o. fortgeschrittene Pilatesübende,  Grundübungen sollten bekannt sein




Max. 13 TN,  bei Anmeldungen mit angeben ob am Bonus teilgenommen werden möchte




wenn vorhanden : bitte eigene Rolle mitbringen!!!
REFERENTIN


Ingrid Käs (Zumba) und Doris Gimmel 
GEBÜHR



ganzer Tag : 30,00 €  
Einzelne Module     
(I – IV)
    : 15,00 €     ( Bezahlung vor Ort  )
ANMELDESCHLUSS

     8. März  2012
BESONDERHEITEN
max. 30 Teilnehmer , Selbstverpflegung

MELDEADRESSE

Doris Gimmel


 Birgit Hilpert





Brückenstr.26


 Oberdorfstr. 8








95615 Marktredwitz




Tel.

09231/64597 


09231/3118



Mail

jimmac@vr-web.de  oder





doris.gimmel@vr-web.de
